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data tipolo titolo sezione

01/01/20 Esc MONTE CARMO m 1389 Albenga

01/01/20 esc

Monte Reixa (1182 m) - Appennino Ligure, 

Tradizionale prima uscita inaugurale del 

calendario, organizzata con gli amici, del 

CAI di Arenzano. Possibili percorsi di 

avvicinamento differenziati.

Varazze

06/01/20 esc

Camporosso, Mad. Annunziata, Alpicella, 

Morghe, Dolceacqua, Camporosso disl. m. 

620 ---diff. E tempo h. 5,30 

Bordighera

09/01/20 Esc

NON SOLO MARE - CERIALE E 

DINTORNI

Diff. T - Tempo ore 3 - Disl. trascurabile - 

It. ad anello

Loano

12/01/20 Cia
CIASPOLATA Escursione con le racchette 

da neve
Albenga

12/01/20 cia

ciaspolata luogo da definire (proposta 

anello dei 5 piloni Boves v, Colla disl 500 

km 11. prop. Ettore 

Bordighera

12/01/20 cia

Ciaspolata foresta della 

Barbottina,Dislivello 300m Quota massima 

1200 mslm. Tempo di 

percorrenza/Distanza 3h/3

Finale L.

12/01/20 Esc Nizza-Mont Boron e Alban Imperia

12/01/20 Esc M. RAVINET 1061 m Loano

12/01/20 sci INVITO ALLO SCIALPINISMO Sanremo chi contattare per 

maggiori informazioni

12/01/20 Sci Scialpinismo: Bric Nei, Valle Pesio Savona sezione@caisavona.it

15/01/20 cul Utilizzo dell'ARTVA- teoria Imperia albenga@cai.it

15/01/20 man
SERATA DEL SOCIO, “TRAVERSATE 

SCIALPINISTICHE”
Loano

caicengio1967@gmail.co

m

16/01/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, 

GIROVAGANDO PER VEREZZI 320 m
Loano

caifinale@tiscali.it Tel: 

019694381

16/01/20 Cic
Cicloescursionismo: Da Qualche Parte Nel 

Mondo, Bike expedition Presentazione
Savona

cai@cailoano.com

18/01/20 ARRAMPICATA IN SEDE Loano info@caivarazze.it
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18/01/20 Cic
Cicloescursionismo: ENTROTERRA DI 

FINALE LIGURE, Anello dei Ciappi
Savona

cai.valbormida@gmail.co

m

18/01/20
Sci-

Cia

 AGGIORNAMENTO A.R.T.VA., NEVE E 

VALANGHE
Savona

info@caiimperia.com

19/01/20 Cia
Gita con racchette da neve  Meta da 

stabilire
Cengio info@caisanremo.it 

19/01/20 cic

PONTI ROMANI, E ALTOPIANO DELLE 

MANIE, In collaborazione con Gruppo 

MTB CAI Albenga

Loano caibordighera@caibordig

hera.it 

19/01/20
GIOCHI AL MONTE COLOMBIN, 

giovanile
Sanremo info@caiventimiglia.it 

19/01/20 Spe Speleologia: ARMA DO’ RIAN Savona

19/01/20 sci

Prima uscita per chi vuole iniziare. E' 

richiesto un minimo di tecnica sciistica., La 

località verrà scelta in base alle condizioni 

di innevamento e ne verrà data tempestiva 

informazione mediante affissione in 

bacheca CAI e sul sito

Varazze

19/01/20 cia
ciaspolata luogo da definire prop. 

Ventimiglia
Ventimiglia

20/01/20 esc

Antichi borghi e sentieri sul promontorio 

della Caprazoppa Facile escursione a 

Verezzi dove si potranno vedere antiche 

cave di pietra di Finale, il mulino fenicio e 

verrà percorso il caratteristico sentiero dei 

“Carri matti ”.

Varazze

21/01/20 cul
SERATA DEL SOCIO, 

“L'ORGANIZZAZIONE DEL CAI”
Loano

23/01/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, SUI COLLI DI 

LAIGUEGLIA 370 m
Loano

26/01/20 Esc
VIA DELLA COSTA Da Genova a 

Bogliasco
Albenga

26/01/20 Cia
escursione con ciaspole in località da 

definire
Altare

26/01/20 cia
ciaspolata destinazione da definire (Alpe 

di Rittana 10 km 700 disl ) prop. Ettore 
Bordighera

26/01/20 esc Anello di Monte Croce Finale L.

26/01/20 Cia Località da definire Imperia

26/01/20 Esc SENTIER DU LITTORAL Loano

26/01/20 Sci
Scialpinismo: MONTE TESTAS, Valle 

Gesso
Savona

26/01/20
Sci-

cia

Ciaspolata sul Monte Mindino (1879 m), 

Partenza dalla Colla di Casotto (1380 m), 

facile salita su mulattiera e facili pendii.

Varazze

28/01/20 cul
SERATA DEL SOCIO, 

“AGGIORNAMENTO TECNICO”
Loano

30/01/20 man Polo Universitario Imperia

30/01/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, I CIAPPI DEL 

FINALESE 380m. 
Loano
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30/01/20 Esc
GIOVEDÌ IN LIGURIA - DA ZOAGLI A 

CHIAVARI
Savona

02/02/20 esc
Taggia – Bussana Vecchia disl. 450 h. 

2.40 diff. T prop. Flavio 
Bordighera

02/02/20 Cia
Gita con racchette da neve  Meta da 

stabilire 
Cengio

02/02/20 Esc Anello del Bric del Frate Imperia

02/02/20 Sci
Scialpinismo: TESTA DI FONTANILE, 

Valle Stura,
Savona

06/02/20
LOANO NON SOLO MARE, GIORNATA 

PULIZIA E MANUTENZIONE SENTIERI
Loano

07/02/20 Sci
Scialpinismo: 3 GIORNI AL RIFUGIO 

SAVONA, Val Tanaro
Savona

08/02/20 Cia Ciaspolata notturna Altare

08/02/20 Cic
Cicloescursionismo: ROC D’AZUR, Fréjus 

(Francia)
Savona

09/02/20 Cia Escursione con le racchette da neve Albenga

09/02/20 esc
Tour du mont Carpano ( Castellar ) Disl. 

450 m. 7,5 km 3 h diff. T prop. Ettore 
Bordighera

09/02/20 man Coppa Kleudgen-Acquarone Imperia

09/02/20 man
VALMAREMOLA TRAIL,La Sezione 

Assistenza alla gara
Loano

09/02/20
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, GIORNATA 

SULLA NEVE
Loano

09/02/20 cia

Ciaspolata sull'Appennino o sulle Alpi 

Liguri. La località verrà scelta in base alle 

condizioni di innevamento

Varazze

11/02/20 cul
SERATA DEL SOCIO, 

“AGGIORNAMENTO TECNICO”
Loano

13/02/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, ROCCA 

LIVERNA 553 m
Loano

15/02/20
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, ROCCA 

DELL'AIA
Loano

15/02/20 Cia
Ciaspolata alla Punta del Cavallo 2290 m 

(Valle Varaita)
Valbormida

16/02/20
sci 

cia

Sci e racchette Paraquerte prop. Lazzari 

Lucio Ventimiglia e Prete Michele 

Bordighera 

Bordighera

16/02/20 cia Ciaspolata rifugio Bagnur Val Maira Finale L.

16/02/20 cia Località da definire Imperia

16/02/20 Esc ANELLO DELLA TETE DE CHIEN, Loano

16/02/20 sci SCI DI FONDO, giovanile Sanremo

16/02/20
CAI Family: UN GIORNO DA SCIENZIATI, 

Grotte di Bossea
Savona

16/02/20 Esc BAROLO - LA MORRA, Langhe Savona

16/02/20 esc
Torri - Airole con pranzo conviviale alla 

fine
Ventimiglia

16/02/20 Spe
PALESTRA SPELEOLOGICA 

ALL’APERTO, Gruppo Grotte

18/02/20 man
LOANO NON SOLO MARE, 

PROIEZIONE: LE NOSTRE GITE
Loano
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20/02/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, ANELLO DI 

CARBUTA 430 m
Loano

22/02/20 Alp
Winter CAI Fam.-Rif. Allavena - alpinismo 

giovanile
Imperia

22/02/20

COMMISSIONE ESCURSIONISMO E 

SENTIERI, GIORNATA DEDICATA ALLA 

PULIZIA E MANUTENZIONE DI UN 

SENTIERO

Loano

23/02/20 Esc BRIC DEL DENTE m 1109 Albenga

23/02/20 esc giro del finalese Altare

23/02/20 cia

ciaspolata da passo Teglia – Mezzaluna 

m. Monega km. 14 disl. 600 m. c.a h. 6 

prop. Davide 

Bordighera

23/02/20 Esc Noli - Varigotti Imperia

23/02/20 esc
GIRO DI MONT GROS da Gorbio 

(Moraglia)
Sanremo

23/02/20
CAI Family: GITA PER FAMIGLIE CON 

BAMBINI, Percorso Natura di Palanfrè
Savona

25/02/20 man
SERATA DEL SOCIO, “UN TUFFO NEL 

PASSATO”
Loano

27/02/20
LOANO NON SOLO MARE, RAPALLO – 

MONTALLEGRO 612 m
Loano

01/03/20 PULIZIA SENTIERI Albenga

01/03/20 alp

 Lodovico Marchisio Tam Cai Torino Breil 

– m. Agù – Saorge disl. 576m (croce), 916 

m vetta km. 9,5 F 

Bordighera

01/03/20 Alp Località da definire – via ferrata Imperia

01/03/20 Esc PUY DE NAOURI 1024 m Loano

01/03/20 esc
SENTIERO ONDE (Monte Bignone di 

Albenga)
Sanremo

01/03/20 Sci
Scialpinismo: Costa Campaula, Val 

Vermenagna
Savona

01/03/20 Esc
 I VECCHI SENTIERI DEI 

CONTRABBANDIERI, Noli
Savona

01/03/20 esc
Escursione sull'Appennino Ligure Gita da 

organizzare a cura del Consiglio Direttivo
Varazze

05/03/20 man Polo Universitario – proiezione Imperia

05/03/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, CASCINA 

PORRO 700 m
Loano

05/03/20 esc

Escursione nell'entroterra di Finale Ligure 

L'itinerario parte da San Cipriano (Chiesa 

Storica), raggiunge la località “Case 

Vacchè”, Ciappo dei Ceci, Ciappo delle 

Conche, Monte Cucco e ritorna a San 

Cipriano attraverso l'altipiano di San 

Bernardino.

Varazze

06/03/20
Sci-

Cia

 Racchette – Scialpinismo: Notturna e 

Cena in Rifugio, Val Varaita
Savona

07/03/20 Esc MAREMONTANA 45K Loano

07/03/20 Cia
Ciaspolata al lago di San Bernolfo 1912 m 

(Valle Stura)
Valbormida

08/03/20 Esc GIRO DEL LAGO DEL BRUGNETO Albenga
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08/03/20 esc Sori – Camogli Altare

08/03/20
sci,ci

a

sci e racchette prop. Lazzari Lucio 

Ventimiglia e Prete Michele Bordighera, 

luogo da definire 

Bordighera

08/03/20 Sci Marguareis Imperia

08/03/20 Esc Gita TAM-- Pompeiana Imperia

08/03/20 cia CIASPOLE Sanremo

08/03/20 Spe
Escursione all’Arma Pollera, Montesordo – 

Finale Ligure
Savona

08/03/20 Sci
Quota Rosa in Ubayette, Anello Bec du 

Lievre – Manse, Valle Stura
Savona

10/03/20 cul
SERATA DEL SOCIO, 

“AGGIORNAMENTO TECNICO”
Loano

12/03/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, ANELLO DI 

CARBUTA 430 
Loano

14/03/20
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, BORGIO 

VEREZZI
Loano

15/03/20 alp

Fort Suchet Sospel disl. 400 m. diff. E 

quota max 845 m. Giovannino alpinismo 

giovanile prop. Giovannino 

Bordighera

15/03/20 Esc Cresta delle Tardie  Parco del Beigua Cengio

15/03/20 Esc Cai-Family – escursionismo giovanile Imperia

15/03/20
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, CHIESA DEL 

16
Loano

15/03/20 esc MONTE ZATTA (Moraglia) Sanremo

15/03/20 Sci Rocca Negra, Valle Stura Savona

15/03/20 esc

Escursione da Diano S. Pietro ad Andora 

L'escursione, partendo da Diano S. Pietro, 

toccherà le località di Chiappa e  Cervo, 

fino a giungere ad Andora lungo un 

percorso di circa 14 km.

Varazze

15/03/20 esc
Mortola superiore – Belenda – Latte diff. T 

disl. 500 
Ventimiglia

19/03/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, CRESTA DI 

MONTE ACUTO 750 m
Loano

19/03/20 Sci
EVVIVA LE BELLEDONNE!, 4 giorni, 

Delfinato
Savona

21/03/20 Cia Escursione con le racchette da neve Albenga

22/03/20 esc Il sentiero dei Daini (Val Varatella) Altare

22/03/20 Esc Circuito di Lourquière (Francia) Imperia

22/03/20 Esc GIRO DI ROCCA BARBENA Loano

22/03/20 sci

Les Periades (3549 m)– Breche de 

Puiseux (3481 m)– Val d'Aosta I nerario di 

massima: Courmayeur – Punta Helbronner 

(3462 m) – Chamonix.

Varazze

24/03/20 cul SERATA DEL SOCIO, “TRANSLAGORAI” Loano

26/03/20 Esc
LOANO NON SOLO MARE, COLLA SAN 

GIACOMO 800 m
Loano

27/03/20 cul
SERATA MAREMONTANA, Serata di 

preparazione per i volontari
Loano
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28/03/20 Esc
Colle di Cadibona 398 m - Colla San 

Giacomo 799 m - Mallare 507 m
Valbormida

29/03/20 esc Sassello – M.te Ermetta – P.so del Giovo Altare

29/03/20 esc
 Accompagniamo il Cai Novara luogo da 

definire
Bordighera

29/03/20 Esc
Camminabimbi Lago della Tina  Val 

Lerone 
Cengio

29/03/20 esc Anello di Toirano Finale L.

29/03/20 Esc Massiccio di Santa Vittoria (F.) Imperia

29/03/20 man
MAREMONTANA 2020, La Sezione, 

Assistenza alla gara
Loano

29/03/20 cic

I SENTIERI DI MALLARE, In 

collaborazione con Gruppo MTB CAI 

Albenga

Loano

29/03/20 BREIL – AIROLE, giovanile Sanremo

29/03/20 Spe
 CAI Family - Speleologia: Arma Della 

Matta
Savona

29/03/20
Attività Naturalistiche: Canyon della Val 

Gargassa (Ge)
Savona

29/03/20 Sci  Monte Viraysse, Val Maira Savona

29/03/20 esc

Escursione sulla Cima Vaccaria (1182 m) 

Da Arenzano salita al monte Reixa 

passando per il passo della Gava e 

successiva discesa, con percorso ad 

anello, passando per il passo del Faiallo e 

passo della Gava fino ad Arenzano.

Varazze

02/04/20 man Polo Universitario – proiezione Imperia

02/04/20 esc
Loano non solo mare, Cascate 

dell’Arroscia 1180m.
Loano

02/04/20 Esc  Giovedì in Liguria – Cavassolo Savona

04/04/20 sci Cima di Collalunga Imperia

04/04/20 Cic  Alta Via dei Monti Liguri, 3 giorni Savona

04/04/20 Esc
Monte Argentea 1082 m da Pian del Curlo 

(Cogoleto)
Valbormida

05/04/20 Esc PIENE HAUTE m 600 Valle Roja Albenga

05/04/20 esc
Airole dal passo dei Saviglioni disl. 750 m. 

h 6 diff. E prop. Viale Mario 
Bordighera

05/04/20 Esc
Sentiero 153 Anello Monte Brienzone  Val 

Curone 
Cengio

05/04/20 Esc Roccasparviera ( Francia) Imperia

05/04/20 esc IL “SENTIERO DEI TUBI” Loano

05/04/20 esc
ZUCCARELLO – MONTE CROCE 

(Moraglia)
Sanremo

05/04/20 Spe
 GROTTA DELL’ANDRASSA, Gruppo 

Grotte
Savona

05/04/20 Sci  Monte Faraut, Val Varaita, Savona

05/04/20 cic

Escursione in bici nel Parco del Ticino 

Percorso di circa 30 km tra fiume, boschi e 

risaie, accompagnati dalla guida 

escursionistica Fausto Pistoja.

Varazze
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09/04/20 esc

Celebrazioni dei 10 Anni del GSTCB: 

Gemellaggio CAI Cagliari/CAI Montagna 

Pistoiese. Visite,Escursioni, Esplorazioni e 

Discese in una delle Regioni più 

affascinanti d’Italia. Sardegna! (Attività 

aperta a tutti i soci e non soci ). Gruppo 

speleo torrentismo

            INT/IS Franco (Ike) Aichino cell: 

+39 335 6687729 

Email:gstcabordighera@gmail.com

Bordighera

09/04/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, RIO 

GARGASSA 540 m
Loano

13/04/20 esc ANELLO DI ROVERINO Loano

16/04/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, EREMO DEL 

DESERTO 415 m
Loano

16/04/20 Esc Giovedì in Liguria – Eremo Del Deserto Savona

18/04/20 esc Giro antri e grotte lungo il sentiero Fossati Finale L.

18/04/20
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, LOCALITÀ 

DA DEFINIRE
Loano

18/04/20 FAMILY DAY GUFETTI, PIAN DEI PRATI Loano

18/04/20 esc
Panorami dall'Alta Via dei monti Liguri con 

CAI Macugnaga
Varazze

19/04/20 Esc ROCCA BARBENA m 1142 Sentiero Italia Albenga

19/04/20 esc
M.te Carmo, con discesa dal sentiero dei 

Falchi
Altare

19/04/20 esc

Gerbonte anello da Borniga loc.. pin Porte 

del Gerbonte e cima, caserma e ritorno. 

Disl. 800 km. 14 --- Diff. E prop. Davide 

Bordighera

19/04/20 Esc  Monte Gifarco e Roccabruna Val d’Aveto Cengio

19/04/20 alpinismo giovanile -Upega- Piancavallo Imperia

19/04/20 Esc Gita TAM-  da Upega a Pertegà Imperia

19/04/20 esc
SAN ROMOLO percorso ad anello con 

illustrazioni, storiche ambientali
Sanremo

19/04/20 ANELLO DI GOINA (Triora), giovanile Sanremo

19/04/20 Esc Gita dalle Faie a Prà Riondo, Varazze Savona

19/04/20 Sci Monte Cervet, Valle Maira Savona

23/04/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, TREKKING 

SEMI-URBANO: PAVIA E CERTOSA
Loano

23/04/20 Esc
Anello Castelnuovo di Ceva attraverso 

boschi e ciliegi in fiore
Savona

23/04/20 esc
Escursione nei dintorni di Pratorotondo 

(1090 m)
Varazze

25/04/20 Sci Cima Del Carro, Valle dell’Orco Savona

25/04/20 Esc  BELLE ILE EN MER, Bretagna, 8 giorni Savona
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25/04/20 sci

Valle d'Aosta – Valtournanche - 

Arrampicata ad Arnad e scialpinismo al 

monte Breithorn (4165 m)

Varazze

26/04/20 alp

Bignone da Baiardo disl. 400 m. diff E 

quota max 1300 m.  alpinismo giovanile 

prop. Giovannino 

Bordighera

26/04/20 esc
Fontan – Campéï –Ième – Fontan disl m. 

600 h. 3,5 diff E prop. Flavio 
Bordighera

26/04/20 Esc Camminare e ricordare    Meta da stabilire Cengio

26/04/20 Arr FERRATA “DEGLI ARTISTI” Loano

26/04/20 esc MONTE CARMO (Moraglia) Sanremo

26/04/20 Cic Monte Armetta, Valle Pennavaira Savona

26/04/20 esc Passeggiata di primavera . Ventimiglia

30/04/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, CASCATA DI 

VAL FERRAIA 755 m
Loano

01/05/20 esc Val d’Orcia (Via Feancigena) Altare

02/05/20 sci Cima Ghiglié Imperia

02/05/20 Sci Rocca Rossa, Val Varaita Savona

03/05/20 PULIZIA SENTIERI Albenga

03/05/20 esc

Le caverne della valle Pennavaire. 

Escursione in ricordo di Ilario L’arma du 

Cupà e le cascate del rio Ferraia      diff. 

E/T     prop. Ettore 

Bordighera

03/05/20 esc
M. GALERO 1708 m, (TAPPA SI G29 DEL 

SENTIERO ITALIA)
Loano

03/05/20 esc Promontorio di Portofino con CAI Pinasca Varazze

07/05/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MUNTA E 

CHINA DI RIALTO 500 m
Loano

07/05/20 esc Giro dei forti di levante a Genova varazze

09/05/20 esc Sentiero dell’Imbut Gole del Verdon Finale L.

09/05/20 Cic 5 Rifugi - Parco del Beigua Savona

10/05/20 Esc MONTE MORO m 1184 Albenga

10/05/20 alp

Linea Maginot Moulinet disl 400 m. diff. 

E/T Fort La Forca  alpinismo giovanile 

prop. Giovannino 

Bordighera

10/05/20 Alp Località da definire – via ferrata Imperia

10/05/20 Esc Dal Turchino a Punta Martin Imperia

10/05/20 esc ROCCA BARBENA (Lanteri /Moraglia) Sanremo

10/05/20 CAI Family: Attenti al Lupo!, Entracque Savona

10/05/20 esc

Una giornata nella preistoria per i più 

piccoli Facile escursione sul monte 

Beigua,

Varazze

11/05/20 esc
Mongioie Con Caf La croix en Province 

prop. Cai Bordighera 
Bordighera

14/05/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MONTE 

AVZÉ 1022 m
Loano

17/05/20 man Festa delle giovani marmotte Altare

17/05/20 esc
ANELLO DEL CREST, In Collaborazione 

con Escursionismo T.A.M.
Loano

17/05/20 FORTI DI GENOVA, giovanile Sanremo
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17/05/20
CAI Family – Speleologia: 

ARRAMPICABIMBI, Gruppo Grotte
Savona

17/05/20 esc

Escursione sull'appennino nell'entroterra 

savonese. L'itinerario toccherà le seguenti 

località: Mioglia, Costa dell'Avera, Bric 

dell'Ase, Case Ninoni e Giusvalla.

Varazze

17/05/20 esc
 Breil - cima Arpetta 1611 m. disl. 1300 

diff. EE 
Ventimiglia

20/05/20 cul Responsabilità in montagna Imperia

21/05/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MONTE 

PIGNA 1768 m
Loano

23/05/20 esc Calabria Maisano Mimmo vedi programma Bordighera

23/05/20 Esc Monte Tambura (Alpi Apuane) Imperia

23/05/20 Cic CAI Family: Parco Della Deiva - Sassello Savona

24/05/20 tor

Torrentista per un Giorno scopri il fascino 

del nostro entroterra. (Attività aperta a tutti 

i soci e non soci ).              Referenti QST 

Sandro Seva cell: + 39 328 003 1004 

Enrica Novi cell: +39 339 179 1453 

mail:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera

24/05/20 Esc
Il Groppo Rosso e la Conca Tribolata  Val 

d’Aveto 
Cengio

24/05/20 esc Cascata Rio Ferraia Arma du Cupà Finale L.

24/05/20 esc CAI GIOVANI “I GUFETTI”, CALIZZANO Loano

24/05/20 cic

TOUR DELLA VALLE MONGIA, E BRIC 

MINDINO, In collaborazione con Gruppo 

MTB CAI Albenga

Loano

24/05/20 tor
INVITO AL TORRENTISMO Facile uscita 

in torrente, aperta a tutti
Sanremo

24/05/20 Esc Colle Di Rui, Val Maira Savona

24/05/20 esc
Via dell'Ardesia e Monte Capenardo (654 

m) – Val Fontanabuona
Varazze

24/05/20 esc  m. Granmondo da loc. Ciotti disl. 1000 m Ventimiglia

25/05/20 Esc
MONTE ARGENTEA m 1082 Appennino 

Ligure
Albenga

25/05/20 Cic
Scialpinismo: 3 GIORNI AL RIFUGIO 

SAVONA, Val Tanaro
Savona

28/05/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, TREKKING 

URBANO CUNEO
Loano

28/05/20 esc
Narcisi a Pian della Cavalla (1327 m) – 

Val Trebbia
Varazze

30/05/20

Dal 30 al 2/6 Campo GSTCB ( Attività in 

cui è necessario avere esperienza di 

Grotta o Canyon) Referenti QST Sandro 

Seva                  cell: + 39 328 003 1004 ; 

Alessandro Marletta cell : +39 333 975 

9680Email:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera
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30/05/20 arr
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, FERRATA 

“ROCCA DEI CORVI”
Loano

30/05/20 Cic

 13° Raduno Nazionale di 

CICLOESCURSIONISMO, Emilia 

Romagna, Sezione di Parma

Savona

31/05/20 esc Parco della Maddalena, Sardegna Altare

31/05/20 alp Cima dell’Agnel Canale (NO) Altare

31/05/20 Esc Gita TAM-Montegrosso-Monega Imperia

31/05/20 Esc
Alpinismo giovanile - Da San Bernardo al 

Fronté
Imperia

31/05/20 esc
MONTE FORQUIN da Rocchetta Nervina 

(Ferrandini
Sanremo

31/05/20 arr
Via Ferrata degli Ar s al Bric dell'Agnellino 

(1335 m) - Magliolo
Varazze

02/06/20

DA MARTEDÌ 2 A GIOVEDÌ 4 GIUGNO, 

LOANO NON SOLO MARE, LA CORSICA 

A PIEDI

Loano

03/06/20

Dal 3 al 28/6 Corso di introduzione al 

Torrentismo. (Attività aperta a tutti i soci e 

non soci ).Referenti INT Franco (Ike)         

     Aichino Cell: 335 6687729 QST Sandro 

Seva cell: + 39 328 003 1004 Andrea Fiori 

Cell: +39 329 547 3310            

 Email:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera

04/06/20 esc

Circuito Valmasque - laghi - bassa di 

Fontanalba - lago verde – sbarra disl. 836 

m. h 6.45 EE prop. Carè 

Bordighera

06/06/20

CCAI GIOVANI “LE AQUILE”

USCITA DI TORRENTISMOAI GIOVANI 

“LE AQUILE”

Loano

06/06/20 Esc Trekking nel Parco Nazionale D’Abruzzo Valbormida

07/06/20 Man
FESTA DI PRIMAVERA AL RIFUGIO 

MONGIOIE
Albenga

07/06/20 esc
SENTIERO ITALIA in collaborazione con 

le sezioni di Imperia e Sanremo 
Bordighera

07/06/20 esc Promontorio di Noli in notturna Finale L.

07/06/20 Esc Sentiero Italia Imperia

07/06/20 esc

PIZZO D'ORMEA 2480 m, LOANO NON 

SOLO MARE, ALTA VAL CORSAGLIA 

1600 m

Loano

07/06/20 esc
SENTIERO ITALIA con le sezioni di 

Imperia Bordighera, Ormea Garessio
Sanremo

07/06/20

Attività Naturalistiche – CAI Family: Ma 

cosa è mai questo? Viaggio ai Ciciu del 

Villar, Valle Maira

Savona

07/06/20 Spe GROTTA DELLE VENE, Val Tanaro Savona

07/06/20 esc
Pizzo d'Ormea (2476 m) rifugio Valcaira – 

Alta Valle Tanaro
Varazze

11/06/20 cic

MONTI DELLA LAGA E SIBILLINI, In 

collaborazione con Gruppo MTB CAI 

Albenga

Loano
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11/06/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, ALTA VAL 

CORSAGLIA 1600 m
Loano

13/06/20 alp Le Grigne Altare

13/06/20 alp

Mongioie da Viozene diff. E/EE quota max 

2630 m. con i ragazzi alpinismo giovanile 

prop. Giovannino. 

Bordighera

13/06/20
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, WEEKEND IN 

RIFUGIO
Loano

13/06/20

Valle d'Aosta – Valtournanche - 

Arrampicata ad Arnad e scialpinismo al 

monte Breithorn (4165 m)

Varazze

13/06/20 esc Tour del m. Bianco diff. T Ventimiglia

14/06/20 PULIZIA SENTIERI Albenga

14/06/20 esc

 Cima della Vallette de Prals m. 2496 

circuito disl. m. 871 in salita m. 1276 in 

discesa diff. EE h. 7 prop. Flavio - Ettore 

Bordighera

14/06/20
COLLE DI TENDA – COLLE DELLA 

BOARIA, giovanile
Sanremo

14/06/20 Esc
Capanna Sociale Manolino Alpe di 

Perabruna, Val Tanaro
Savona

18/06/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, BALMA DEL 

MESSERE
Loano

20/06/20 Esc Pizzo Scalino Imperia

20/06/20
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, RIFUGIO 

ALLAVENA
Loano

20/06/20

Due giorni sul Beigua (1287 m). Giornate 

dedicate ai bambini. Attività nell'ambito 

delle celebrazioni del 75° anniversario 

della fondazione della nostra Sezione.

Varazze

21/06/20 Esc MONTE BERSAIO m 2386 Valle Stura Albenga

21/06/20 esc Rododendri del Saccarello Finale L.

21/06/20 esc BRIC CONOLIA da Viozene (Ferrandini) Sanremo

21/06/20
CAI Family: TRA INCISIONI RUPESTRI E 

PIANTE CARNIVORE
Savona

21/06/20 Festa della montagna ai Grai diff. T Ventimiglia

24/06/20 Cic
Les Chemin du Soleil, Grenoble (Francia), 

6 giorni
Savona

25/06/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, GIRO DI 

BARCHI 1100 m
Loano

27/06/20 esc Punta Marguareis Altare

27/06/20 Esc
Trekking del lupo con Irene Borgna, 2 

giorni Val Tanaro
Cengio

27/06/20 esc Cima Chiran osservatorio astronomico Finale L.

27/06/20 Esc Alpinismo giovanile - Cai- Family Imperia

28/06/20 esc

Val Grana la Curnis Auta M. Tre Mulets, 

2393 m. Viriblanc,2477 m.Viridio, 2498m. 

– valle Stura. Disl. m. 860 km. 10,4 h. 5,5 

diff. EE circuito ad anello. prop. Flavio 

Bordighera

28/06/20 Esc Cima della Fascia Imperia

28/06/20 esc MONTE BEGO 2872 m Loano
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28/06/20 alp Rocca La Meja (2831 m) – Alpi Cozie Varazze

02/07/20 esc
LOANO NON SOLO MARE,ANELLO DEL 

CHABERTA 1286 m
Loano

03/07/20 esc
Alla scoperta delle incisioni rupestri – 

Valle delle Meraviglie
Varazze

04/07/20 Esc
MONTE CRISTALLIERA m 2801Alpi 

Cozie Settentrionali
Albenga

04/07/20 esc

Da sabato 4 a martedì 7. Trentino venerdì 

h. 7 partenza arrivo a Fondo h 13, 

sistemazione. H 15 visita Canjon rio Sass, 

lago Smeraldo diff. T.   Cena in locale 

tipico 

Bordighera

04/07/20 alp Un 4000 Imperia

04/07/20 esc ROCCIAMELONE (Ferrandini) Sanremo

04/07/20 Cic
Ciantaplagna e Albergian, Val Chisone, 2 

giorn
Savona

04/07/20 Esc Punta Zanotti 2734 m (Valle Stura) Valbormida

05/07/20 esc

M. Bracco da S. Front disl. 700 m. diffi E 

quota max 1307 alpinismo giovanile prop. 

Giovannino 

Bordighera

05/07/20 esc
PUNTA KURZ 3496 m - MONT BRULÉ 

3591 m
Loano

05/07/20 Spe
Palestra Speleologica all’aperto, Ex Cava 

Romana – Borgio Verezzi
Savona

05/07/20 esc Cima del Diavolo da Aution 2685 m. Ventimiglia

07/07/20 esc UNA NOTTE SUL MONTE CARMO Loano

09/07/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, ANELLO DI 

QUARZINA 1613 m
Loano

11/07/20 esc

Sabato 11 e domenica 12 Mont Pelat m. 

3051 Gorges de Lalouis refuge de la 

Cayolle 2281 m. Mont Pelat disl. 769 

m. diff. EE prop.Parodi e Palmero 

Bordighera

11/07/20 Alp Argentera Nord , 2 giorni Valle Gesso Cengio

11/07/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, LOANO, 

ORTO MACCAGLI
Loano

11/07/20 esc Escursione in Valtournanche – Val d'Aosta Varazze

12/07/20 esc
VISO MOZZO 3019 m, Giro dei laghi del 

Viso
Altare

12/07/20 alp Rocca la Meja Finale L.

12/07/20 Esc Lacs de Prals (Alpi Marittime) Imperia

12/07/20 esc LAGHI DELL'ISCHIATOR Loano

12/07/20
Attività Naturalistiche: Marguareis Il 

Paesaggio Dei Calcari
Savona

13/07/20 SETTIMANA ALPINISMO GIOVANILE Sanremo

16/07/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, RIFUGIO 

GARELLI 1970 m
Loano

18/07/20 esc Monte Tabor Finale L.

18/07/20 Esc Monte Mars Imperia

18/07/20

CAI Family: A CACCIA DI STELLE E 

DINOSAURI!, Rifugio La Gardetta – Val 

Maira, 2 giorni

Savona
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18/07/20 Cic
Laghi di Valscura e Rifugio Questa, Valle 

Gesso
Savona

18/07/20 Esc Testa del Malinvern 2939 m (Isola 2000) Valbormida

18/07/20 esc
Traversata da Alpe Veglia a Alpe Devero 

(Alpi Lepontine) col CAI Macugnaga
Varazze

18/07/20 esc

Sabato 18 e domenica 19 Tete de la 

Frema – lago dei 9 colori 3142 m. disl 

1500 m. diff. E/EE 

Ventimiglia

19/07/20 Esc ROCCA DELL'ABISSO m 2755 Albenga

19/07/20 Alp Punta Borgonio Valle Stura  Cengio

19/07/20 Alpinismo giovanile – Monte Galero Imperia

19/07/20 esc CIMA PIAN BALLAUR 2604 m Loano

19/07/20 Esc
MONTE MALINVERN, ISOLA 2000 

(Francia)
Savona

24/07/20

Dal 24 al 27 Celebrazioni dei 10 Anni del 

GSTCB: Gemellaggio CAI Cagliari/CAI 

Montagna Pistoiese. Visite, 

Escursioni, Esplorazioni e Discese in una 

delle Regioni più affascinanti d’Italia. 

Liguria !(Attività aperta a tutti i soci e non 

soci ). INT/IS Franco (Ike) Aichino cell: 

+39 3356687729 

Email:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera

25/07/20 alp Balmenhorn dal Rifugio Mantova Altare

25/07/20 esc

Sabato 25 e domenica 26 Argentera sud. 

I° giorno Rif. Remondino disl. 729 m. sud 

2° giorno disl. 867 m. vetta 3297 m.diff. 

EE/PD   prop. Paolo Guglielm 

Bordighera

25/07/20 Esc
Rif. Lago Verde Conca dei 13 laghi, 2 

giorni Val Germanasca
Cengio

25/07/20 esc WEISSMIES m. 4017 (Salesi), giovanile Sanremo

26/07/20 Esc ALTA VIA N. 1 DELLE DOLOMITI Albenga

26/07/20 esc Anelo del Becco Nero (Valle Stura) Altare

26/07/20 Esc Monte Corborant Imperia

26/07/20 esc DUE GIORNI IN VAL CHISONE Loano

26/07/20 Esc Lago della Meja, Val Maira Savona

26/07/20 alp Rocca Provenzale (2450 m) - Alpi Cozie Varazze

26/07/20 esc
Escursione per i più piccoli ad 

Acquabianca di Urbe
Varazze

01/08/20 Esc Traversata Remondino-Bozano Imperia

01/08/20 esc
MONT GLACIER dal rifugio Dondena 

(Collet)
Sanremo

01/08/20 Cic
Tour del Grand Combin, Val d’Aosta, 3 

giorni
Savona

01/08/20 Esc
Monte Pan di Zucchero dal colle 

dell’Agnello 3280 m (Val Varaita) 
Valbormida

02/08/20 Esc alba sul mongioie m 2630 Albenga

02/08/20 esc
Tete de Taillante 3197 m. disl. m. 900 diff. 

EE/PD obbl. Casco prop. Marcello, Ettore 
Bordighera
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02/08/20 esc LAGO RECULAYE 2502 m Loano

06/08/20 esc
Uscita notturna al Santuario della 

Madonna della Guardia di Varazze.
Varazze

08/08/20 esc

Rifugio Ceva m. 1839 disl. 1° giorno 339 

m. 2° giorno disl. 1099 m. vetta Malinvern 

2939 m.                             diff. EEF Ettore 

Bordighera

08/08/20 Cai-Family- Campeggio Imperia

09/08/20 Esc Rocca del Ferà m.2235  Alpi Liguri Albenga

09/08/20 Alp Punta Nera  Alta Val Susa Cengio

09/08/20 Esc Pelvo d'Elva Imperia

09/08/20 esc IL BUCO DI VISO 2882 m Loano

09/08/20 esc
Escursione nei dintorni di Limone 

Piemonte
Varazze

13/08/20 Alp Monte Pietralunga  Val Varaita Cengio

16/08/20 esc LAGO VEJ DEL BOUC 2042 m Loano

22/08/20 Esc
ANELLO della ROCCA PROVENZALE 

MONTE SOUBEYRAN m 2701 Valle Maira
Albenga

22/08/20 Esc

Rifugio La Riposa - Rifugio Ca D’Asti - 

Rifugio Santa Maria - Monte 

Rocciamelone 3538 m

Valbormida

22/08/20 esc

Escursione nel Parco Naturale delle Alpi 

Marittme. Lunga escursione riservata ad 

escursionisti esperti con buona forma 

fisica ed ottimo allenamento.

Varazze

22/08/20 esc
Tete de l’Ubac da Pontebernardo 2991 m. 

disl. 1300 m. diff. EE 
Ventimiglia

23/08/20 esc PUNTA SOMMEILLER 3333 m Loano

28/08/20 esc

Sabato 28 e domenica 29 e lunedì 30. 

Punta Basei dal colle del Nivolet m. 2612 

rif. Chivasso 29 Punta Basei m. 3338 disl. 

850 c.a                               diff. EEF h. 3 

lunedì rientro 

Bordighera

28/08/20 esc GIRO DEL MONVISO (Ferrandini) Sanremo

29/08/20 alp Traversata del Gelas Finale L.

29/08/20 Esc Gita TAM- Sant'Erim Imperia

29/08/20 esc DUE GIORNI IN VAL VARAITA Loano

29/08/20 cic

VALLE DI THURES E MONGINEVRO, In 

collaborazione con Gruppo MTB CAI 

Albenga

Loano

29/08/20 Esc
TRAVERSATA IN VALLE OSSOLA, 9 

giorni
Savona

30/08/20 esc Cima Ghilliè Altare

30/08/20 Festa in Gerri Ventimiglia

03/09/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MADONNA 

DELLA NEVE 921 m
Loano

04/09/20 Esc Trekking delle Tofane Imperia

05/09/20 alp “STAI IN CAMPANA”, IN VAL BREMBANA Loano

05/09/20 GOLE DEL VERDON IN TENDA Sanremo
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05/09/20 Cic
Ghiacciaio Plaine Morte, Vallese 

(Svizzera), 2 giorni,
Savona

05/09/20 Esc
Auta di Barel – Monte Bassura – Rocca 

Verde (Valle Stura)
Valbormida

05/09/20 esc

Settimana di trekking in Sicilia – 

Traversata dei monti Peloritani, Nebrodi e 

Madonie fino a Cefalù

Varazze

06/09/20 Esc GIRO DEL BRIC CONOIE Albenga

06/09/20 esc
CHERSOGNO (Val Maira) (Fantoni / 

Moraglia)
Sanremo

06/09/20
CAI Family: Con Carta e Bussola nella 

Natura – Orientarsi nel Bosco, Valle Pesio
Savona

06/09/20 festa della montagna a Melosa Ventimiglia

10/09/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, BRIC 

AGNELLINO 1335 m
Loano

12/09/20 alp Croce Rossa dal Rifugio Cibrario Altare

12/09/20 esc Giro dei laghi Champredaz Finale L.

12/09/20 Esc Punta Basei Imperia

12/09/20 esc
CAI GIOVANI “LE AQUILE”, BURANCO DI 

BARDINETO
Loano

12/09/20 Cic
In Bici Sotto Le Stelle, Valle Maira, 2 

giorni
Savona

12/09/20 Esc
Tetè De Viraysse 2772 m (Val de 

l’Ubayette)
Valbormida

12/09/20

Gap (Francia) Tre giorni di arrampicate a 

Orpierre e a Ceuse. Salite su roccia su vie 

lunghe: a Orpierre per tutti, a Ceuse solo 

per arrampicatori selezionati. 

Pernottamento in tenda.

Varazze

13/09/20 esc

Cima della Fascia 2495 m. da Limone P. 

vallone S. Giovanni, colle della Boaria, 

cap. Morgantini, cima ----disl. 1102         

km. 13,30 diff. EE prop. Flavio 

Bordighera

13/09/20 esc VISO MOZZO 3019 m Loano

13/09/20 esc
SANREMO – RIFUGIO SANREMO “TINO 

GAUZZI”
Sanremo

13/09/20 Spe
Grotta Degli Olmi, Parco dell’Adelasia – 

Ferrania
Savona

17/09/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, RISALITA 

DEL FIUME ROYA 478 m
Loano

19/09/20 Esc MONTE MARS m 2600 Prealpi Biellesi Albenga

19/09/20 Alpinismo giovanile Imperia

19/09/20 Cic
Dal Colle di Sanpeyre al Rifugio Laus, 

Valli Varaita – Maira – Stura, 2 giorni
Savona

19/09/20 Esc
Guglia delle Forciolline 2861 m (Valle 

Varaita)
Valbormida

19/09/20 esc
Travesata Melosa Limone pernottamento 

al rif. Don Barbera 
Ventimiglia
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20/09/20 esc

Mongioie: Carnino – passo delle Saline, 

m. 2174 M. Bocchino delle scaglie m. 

2325, M. Mongioie m. 2630,                da 

Viozene  km. 15 disl. m. 1600 h 6/7 diff. 

EE prop. Davide 

Bordighera

20/09/20

Armetta dal passo di Prale disl. 640 m. 

quota max 1739 m. diff. E alpinismo 

giovanile prop. Giovannino 

Bordighera

20/09/20 esc LAC LONG 2560 m Loano

20/09/20 esc
BRIC COSTA ROSSA da Vernante 

(Ferrandini)
Sanremo

20/09/20 esc
SENTIERI DI LIGURIA con le sezioni di 

Imperia e Bordighera
Sanremo

20/09/20
FESTA SOCIALE CON LE 

SOTTOSEZIONI AL RIFUGIO LAUS
Savona

20/09/20 esc
Santuario di Vicoforte Mondovi' – Sentiero 

Landande.
Varazze

25/09/20 esc INCONTRO, CON IL CAI VALTELLINA Loano

26/09/20

COMMISSIONE ESCURSIONISMO E 

SENTIERI, GIORNATA DEDICATA ALLA 

PULIZIA E MANUTENZIONE DI UN 

SENTIERO,e manutenzione di un sentiero 

Loano

26/09/20 Cic Balcone Di Marta, Val Roya (Francia Savona

26/09/20 Esc Monte Estelletta, Valle Maira Savona

27/09/20

Giornata dei sentieri liguri. Da Bordighera 

alta, transfer con bus a Seborga –sentiero 

Liguria - oasi naturalistica Nervia 

Bordighera

27/09/20 Esc Monte Ventasuso   Valle Stura Cengio

27/09/20 Esc Giornata dei sentieri Liguri Imperia

27/09/20
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, MONTE 

RAVINET
Loano

27/09/20 cic

TESTA DELL'ASSIETTA, In 

collaborazione con Gruppo MTB CAI 

Albenga

Loano

27/09/20 Esc
Pan di Zucchero e Pic Brusulana – Tour 

del Pic D’asti, Val Varaita
Savona

01/10/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, GIRO DI 

OSIGLIA 966 m                           
Loano

01/10/20 esc
Escursione a San Pietro ai Mon (895 m) - 

Toirano
Varazze

02/10/20 man
Feste e Eventi: La Scienza nello Zaino, 

Fortezza del Priamar
Savona

03/10/20 Cic
Cicloescursionismo: Tuscany Trail, 

Toscana – Massa
Savona

03/10/20 Esc
Monte Salè e Savi dal Gias Cavera (Valle 

Stura)
Valbormida

04/10/20 Esc
MONTE ANTOLA m 1597 Appennino 

Genovese LPV
Albenga

04/10/20 esc
Rocca dell’Abisso dal col di Tenda 2755 

m. disl. 884 m. diff. EE 
Bordighera
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04/10/20

Speleo per un Giorno visitare i vuoti delle 

nostre montagne. (Attività aperta a tutti i 

soci e non soci ).                 Referenti 

Alessandro Marletta cell : +39 333 975 

9680/QSS Massimiliano Rubatto cell: + 39 

339 820 5189             

Email:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera

04/10/20 Esc Organiz.LPV- Monte Antola Imperia

04/10/20 esc MONTE ANTOLA 1597 m Loano

04/10/20 esc ESCURSIONISMO LPV Parco dell’Antola Sanremo

04/10/20 esc
Monte Bertrand (2482 m) e cima del Ferà 

(2235 m)
Varazze

07/10/20

Dal 7 al 8/11 Corso di introduzione alla 

Speleologia. (Attività aperta a tutti i soci e 

non soci ).                               Referenti 

INS Fontana Andrea cell: 39 3920303191 

e IS/INT Franco (Ike) Aichino cell: +39 335 

6687729               

Email:gstcabordighera@gmail.com 

Bordighera

08/10/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, ANELLO DI 

VASIA 410 m
Loano

09/10/20 esc
Escursione su Sentiero Italia aperta alla 

partecipazione delle scuole.
Varazze

10/10/20 esc Castello della Pietra Finale L.

10/10/20 cic
MONTE PENELLO E PUNTA MARTIN, 

Intersezionale Gruppi MTB CAI
Loano

11/10/20 alp Cima Saben Altare

11/10/20 man Castagnata a Melosa Bordighera

11/10/20 Esc Anello del Monte Seita  Valle Stura  Cengio

11/10/20 spe Grotta Delle Vene Finale L.

11/10/20 Esc Gita TAM- Balconata di Ormea Imperia

11/10/20 man CASTAGNATA, Rifugio “Pian delle Bosse” Loano

11/10/20 man POLENTA E SALSICCIA, festa del rifugio Sanremo

11/10/20
CAI Family: DAL LATTE AL FORMAGGIO, 

Vendone
Savona

11/10/20 Esc Anello Del Monte Soubeyran, Val Maira Savona

11/10/20 esc
Festa di chiusura attività con escursione e 

pranzo sociale in rifugio
Varazze

15/10/20 esc
LOANO NON SOLO MARE -

GIROLANGANDO 2020
Loano

17/10/20 esc PANIA DELLA CROCE 1860 m Loano

17/10/20 Cic

INTERSEZIONALE con la Sezione CAI 

SAN SALVATORE MONFERRATO 

“PECETTOLANDIA”, Monferrato

Savona

17/10/20 Esc
Gita nelle vigne alla scoperta di La Morra 

(Valle del Barolo)
Valbormida

18/10/20 Man
FESTA D'AUTUNNO con castagnata al 

rifugio Mongioie
Albenga
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18/10/20

Cappelle di Roccere da S. Anna di Rocca 

bruna disl. 500 m. quota max 1829 diff. E 

alpinismo giovanile prop. Giovannino 

Bordighera

18/10/20 Esc Circuito d'Amen (Francia) Imperia

18/10/20 Alpinismo giovanile – Arrampicata Imperia

18/10/20 esc CIMA DI NAUCA (Moraglia) Sanremo

18/10/20
SENTIERO DEGLI ALPINI – 

PIETRAVECCHIA, giovanile
Sanremo

18/10/20 esc
Sentiero dei contrabbandieri da Mortola 

sup. diff. E 
Ventimiglia

22/10/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, GIRO DI 

CUCALIN 950 m
Loano

25/10/20 Esc LE LANGHE DELLA VALLE BELBO Albenga

25/10/20 esc Castiglione Tinella Altare

25/10/20 Esc Monte Estelletta e Midia Val Maira Cengio

25/10/20 Esc Mont Vial ( Francia) Imperia

25/10/20 esc GIRO DEL RAVINET Loano

25/10/20 esc
Castagnata alla cascina dei Roncazzi di 

Acquabianca.
Varazze

27/10/20 man
SERATA DEL SOCIO, “LANGHE E 

DINTORNI”
Loano

29/10/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, GIORNATA 

JOLLY
Loano

31/10/20 esc

Sul sentiero dei pipistrelli impazziti. 

Trascorriamo insieme in un rifugio sulle 

nostre alture la notte più spaventosa 

dell'anno.

Varazze

05/11/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MADONNA 

DELLA NEVE 935 m
Loano

07/11/20 arr
MANGIARRAMPICA 2020, Compagnia 

della Lamina
Loano

07/11/20 esc Notturna al Rifugio Sanremo Sanremo

08/11/20 Esc

Due gite di diverso impegno e sviluppo                              

A  : MONTE AGNELLINO m 2201 Valle 

Roja                                                       B : 

IL SENTIERO DELLA SPERANZA                                  

Gita storico-escursionistica

Albenga

08/11/20 esc Cervo Oneglia Altare

08/11/20

Ciciu del Villar da Villar S. Costanzo disl. 

300 m. diff. E/T alpinismo giovanile prop. 

Giovannino 

Bordighera

08/11/20 Esc Da Ruta a Rapallo Imperia

08/11/20 Esc
San Pietro ai Monti, Gita Intersezionale 

con il CAI di Alpignano, Boissano
Savona

08/11/20

Giornata del ricordo. Santa Messa alla 

cappella Regina Pacis del monte Beigua 

(1287 m) in ricordo di chi ci ha preceduto. 

Per chi vuole salita in vetta dalle Faie su 

sentiero con segnavia +.

Varazze

15/11/20 Esc Gita TAM- Zuccarello- Veirana Imperia
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15/11/20 Spe
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, GROTTA 

STRAPATENTE
Loano

15/11/20 Cic Focaccia Tour, 5 Terre - Recco (GE) Savona

15/11/20 arr
Giornata di arrampicata sulle falesie di 

Finale, Toirano, Albenga.
Varazze

17/11/20 man
SERATA DEL SOCIO, “LA ROMEA 

GERMANICA”
Loano

21/11/20

Cicloescursionismo – Escursionismo – 

CAI Family – Speleologia: GITA E 

MERENDA SINOIRA

Savona

22/11/20 Esc I BALCONI DI MARTA m 2122 Albenga

26/11/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MONTE S. 

ELENA 347 m
Loano

29/11/20
GIORNATA DELL’ARRAMPICATA, 

giovanile
Sanremo

03/12/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, PUNTA 

CHIAPPA 297 m
Loano

06/12/20 Esc CAMOGLI - PORTOFINO Albenga

06/12/20 Cic
Monte Pracaban e laghi del Gorzente, 

Lerma (AL)
Savona

08/12/20 sci

Danza della neve Annuale inizio dell'a vità 

invernale alla ricerca della località con 

neve sufficiente.

Varazze

08/12/20 esc Escursione all’Esterel Ventimiglia

10/12/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, MALPASSO 

387 m
Loano

12/12/20 Spe

CAI Family – Speleologia: NATALE 

DELLO SPELEOLOGO, Grotta Santa 

Lucia – Toirano

Savona

13/12/20 esc
S. ANTONIO DI MONASTEROLI – 

PORTOVENERE
Loano

17/12/20 esc
LOANO NON SOLO MARE, RIFUGIO 

PIAN DELLE BOSSE 841 m
Loano

19/12/20 Cic
Anello degli Auguri con il Patrocinio della 

Sezione
Savona

20/12/20 esc
CAI GIOVANI “I GUFETTI”, NOLI-

VARIGOTTI
Loano
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